
Национальная стратегия 

Республики Беларусь 

«Активное долголетие – 2030»



13,8 14,2 15,8

21

2010 2015 2021 2030

Доля населения 65 + 
в Республике Беларусь, %
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Каждый четвертый житель страны –

человек пенсионного возраста

Рост коэффициента демографической нагрузки

433 пожилых

на 1000 трудоспособных

1

28,8

23,2 22,3 22,3 22,1

17,1 15,5 15,5

9,1
7,1

Доля населения 65+,%
(начало 2020 года)



Национальная стратегия Республики 
Беларусь «Активное долголетие - 2030»

Всеобщая декларация прав человека

Международный пакт об экономических, 
социальных и культурных правах 

Мадридский международный план действий 
по проблемам старения и Региональная 

стратегия его осуществления

Лиссабонская декларация министров 
«Устойчивое общество для всех возрастов: 

реализация потенциала более 
продолжительной жизни» 
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Национальная стратегия Республики Беларусь

«Активное долголетие – 2030»

 Цель Национальной стратегии – создание 

условий для наиболее полной и эффективной 

реализации потенциала пожилых граждан, 

устойчивого повышения качества их жизни

Для целей Национальной стратегии :

 пожилые граждане – граждане в возрасте 65 лет и 

старше;

 граждане предпенсионного возраста – граждане, 

которым до достижения пенсионного возраста остается 

не более 5 лет;

 граждане пенсионного возраста – граждане, достигшие 

общеустановленного пенсионного возраста, и старше. 



❖ трудовая деятельность

❖ общественная активность, 

волонтерство

❖ клубы и центры для общения и 

занятия творчеством

❖ компьютерная грамотность

❖ школы «активного долголетия»

❖ физкультурно-

оздоровительные услуги

65 – 75 
лет

❖ качество социального 

обслуживания

❖ развитие медико-социальной 

помощи на дому

❖ государственная поддержка 

неформального ухода

75 +
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Приоритетные направления действий

Участие в профсоюзной деятельности

более 300 тыс. неработающих пожилых людей

участвуют в профсоюзах

Советы пожилых граждан при местных исполнительных

и распорядительных органах

140 советов, более 1,3 тыс. граждан

Волонтерская деятельность

2,2 тыс. волонтеров «серебряного возраста»

Cоздание условий для социальной 
включенности и всестороннего участия пожилых 

людей в жизни общества 

Удельный вес пожилых 

граждан, являющихся 

членами профсоюзов, 

политических партий и 

общественных 

организаций, %
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10+

15+

базовое 

значение 2025 2030



Приоритетные направления действий

• Компьютерная грамотность

более 150 кружков компьютерной грамотности при 

ТЦСОН, более 2 тыс. выпускников 

41,3
51+

65+

базовое 

значение 2025 2030

Cоздание условий для социальной 
включенности и всестороннего участия пожилых 

людей в жизни общества 

Удельный вес граждан в возрасте 60 лет и 

старше, пользующихся Интернетом, %



Здоровье и физическая активность пожилых  людей

Приоритетные направления действий

• Организация «Школ активного долголетия»

800 школ – навыки самосохранительного поведения, ухода, 

по профилактике деменции, по психологической 

самоадаптации, двигательной активности 

• Развитие гериатрической службы

Республиканский геронтологический центр (активного

долголетия) и 7 региональных гериатрических центров

• Развитие медико-социальной помощи пожилым гражданам

102 больницы сестринского ухода

• Разъяснительная работа по профилактике заболеваний,

правильному питанию, активному образу жизни



Приоритетные направления действий

• создание на базе физкультурно-оздоровительных, спортивных 

центров групп по спортивным интересам для пожилых граждан

• развитие практики оказания физкультурно-оздоровительных 

услуг пожилым гражданам с частичной оплатой их стоимости
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27+

30+

базовое 
значение

2025 2030

Доля населения 

в возрасте 60 лет 

и старше, 

занимающегося 

физкультурой, %

85,8

83,3

мужчины женщины

Количество 

пожилых людей в 

возрасте 60-69 лет, 

пассивно 

проводящих досуг, 

%

27,1
20,8

мужчины женщины

Доля населения 

в возрасте 60+, 

не отвечающих 

рекомендациям 

ВОЗ по 

физической 

активности, %

Здоровье и физическая активность пожилых  людей



✓ государственный 

социальный заказ

✓ замещающие семьи

✓ договоры ренты

19 тыс. мест

146 

ТЦСОН

64 ОКП

156
ОДПП

▪ социальная помощь 

на дому

▪ услуги сиделки

▪ дневное пребывание

▪ дневной присмотр

▪ круглосуточное 

пребывание

Социальное обслуживание

83 дома-

интерната

7,9

8,1

8,3

8,7

8,9

2016 2017 2018 2019 2020

Охват пожилых людей и 
инвалидов социальным 

обслуживанием, %



Национальная стратегия 

Республики Беларусь 

«Активное долголетие – 2030»


